Trainingszeiten

Karate Do Bern

Monbijoustrasse 10

3011 Bern

Tel: +41 (0) 31 381 97 18

Privat Pavao Piacun Tel: +41 (0) 31 931 47 83

Interessierte konnen jederzeit dienstags oder donnerstags ein Anfangertraining
besuchen. Benétigt werden nur ein Trainingsanzug (T-Shirt und Trainingshose, keine
Turnschuhe) und Duschsachen.

Das Probetraining ist gratis!

Kosten: Anfanger fiir 3 Monate 200.- Ab Gelbgurt fur 3 Monate 250.-

Montag 18h30 bis 19h30 Training fur alle

20h00 bis 21h15 Training ab Braun-Gurt
Dienstag 18h30 bis 19h30 Anfangertraining
Mittwoch 18h30 bis 19h30 Training fur alle

20h00 bis 21h15 Training ab Braun-Gurt
Donnerstag 18h30 bis 19h30 Anfangertraining
Freitag 18h30 bis 19h30 Training ab Blau-Gurt
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